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금융감독원은 작년에 이어 제2차 국민체감 20대 금융관행 개혁을 추진하고 있습니다. 금융
거래 과정에서 경험한 불합리한 금융관행 및 불편사항에 대한 의견은 ‘금융관행 개혁 포털’
(http://better-change.fss.or.kr) 내 '국민 참여방'으로 제보 바랍니다.

2016년9월1일, 금융소비자정보 포털“파인”(FINE)이 문을 엽니다

“금융은 튼튼하게, 소비자는 행복하게”

보 도 참 고 자 료
보도 2016. 11. 16.(수) 조간 배포 2016. 11. 14.(월)

담당부서 보험감리실 이창욱 실장(3145-8220),     조남경 팀장(3145-8230)

제 목 : 금융꿀팁 200선 -  변액보험 가입자가 알아둘 
필수정보 7가지

□ 금융감독원은 국민들이 일상적인 금융거래과정에서 알아두면

유익한 실용금융정보(금융꿀팁) 200가지를 선정, 알기 쉽게 정리하여

◦ 매주 1~3가지씩 보도참고자료를 통해 안내하고

◦ 동시에 2016.9.1일 개설한 금융소비자정보 포털사이트 “파인”

(FINE)에도 게시하고 있음

□ 이에 따라 열아홉번째 금융꿀팁으로, “변액보험 가입자가 알아둘 필수

정보 7가지”를 별첨과 같이 안내해 드림

<별첨> 금융꿀팁 200선 -  변액보험 가입자가 알아둘 필수정보 7가지

☞ 본 자료를 인용하여 보도할 경우에는 출처를 표기하여 주시기 바랍니다.(http://www.fss.or.kr)
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금융꿀팁 200선 - 
제 목 ‘변액보험 가입자가 알아둘 필수정보 7가지’ 

사 례

 ● (사례1) 자영업자인 김성수씨(40세, 가명)는 노후 대비를 위해 

A사의 변액연금보험에 가입하였으나 경제적 사정으로 가입한지 

5년 후에 보험을 해지하려고 하였음. 김성수씨는 그동안 변액

보험의 펀드수익률이 나쁘지 않아 원금 이상의 해지환급금을 

기대하였으나 막상 환급금을 알아보니 원금의 88% 정도 밖에 

되지 않았음.

   김성수씨는 화가 나서 보험회사에  그 이유를 알아보니, 변액

보험은 납입한 보험료 전체가 변액보험 펀드에 투자되지 않고 

사업비 및 위험보험료 등을 제외한 금액만 투자되어 펀드 수익률이 

좋아도 단기간에 해지할 경우에는 원금을 까먹을 수 있다는 것이었음. 

   김성수씨는 변액보험 가입 전에 변액보험의 특성을 조금 더 

자세히 알아보지 않은 것을 후회하였음.

 

● (사례2) 같은 직장 동료 관계인 박성훈씨(41세, 가명)와 이상용씨

(41세, 가명)는 10년 전에 나란히 목돈 마련을 목적으로 저축성 

변액유니버셜보험에 가입하였음. 그런데 최근에 두 사람이 서로의 

상품 수익률(적립률)을 알아본 결과, 박성훈씨가 이상용씨 보다 

수익률이 훨씬 높았음.

   이상용씨는 이러한 수익률 차이를 이해할 수 없어 그 이유를 보험

회사에 물어보니 박성훈씨는 보험기간 동안 경제 상황에 맞게 수시로 

펀드를 변경하고 보험료 추가납입을 효율적으로 활용하는 등 

변액보험 관리를 충실히 이행했기 때문이라는 설명을 들었음.

   이에 이상용씨는 그동안 변액보험 관리를 소홀히 해온 것을 

후회하고 앞으로는 변액보험의 관리에 신경써야겠다고 다짐했음.



- 3 -

꿀 팁

구분 변액보험 일반보험(저축성) 예금 수익증권(펀드)

원금보장(만기시) × ○ ○ ×

중도 해지시 

손실 가능 여부

있음(해지시 

일정액 공제)

있음(해지시 

일정액 공제)

약정이자

보다 적은 

이자 수령

있음 (단기 

해지시 공제) 

투자기간 종신 대부분 장기
대부분 

단기
대부분 단기

☞ 변액보험의 특성과 가입자 유의사항을 바로 알고 활용하세요! 

 ① 원금보장 원하는 사람에게는 부적합

    변액보험은 “보험”과 “펀드”를 결합한 상품으로 보험료

(적립금)를 펀드에 투자하고 그 펀드 운용실적에 따라 수익률이 

결정됩니다. 따라서 투자한 펀드의 수익률이 저조할 경우에는 

원금 손실이 발생할 수 있습니다. 

    특히, 여타 보험상품과 마찬가지로 보험료에서 사업비와 위험

보험료 등이 차감되기 때문에 가입후 단기간내 해지할 경우에는 

환급금이 원금에 크게 못 미칠 수도 있습니다.

* 다만, 적립금이 원금에 못 미치더라도 보험계약기간 중에 사망사고가

발생한 경우에는 사망보험금을 지급하고, 연금 개시 시점이 도래한

경우에는납입된보험료보다많은보험금을지급(최저보증보장상품에한함)

    따라서, 변액보험은 납입한 보험료 원금을 보장받고자 하는 

사람에게는 적합하지 않은 상품입니다. 원금 보장을 원한다면 

변액보험 보다는 일반 저축성보험이나 예·적금에 가입하는 것이 

바람직합니다.

< 변액보험과 타금융상품 비교 >
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 ② 가입목적과 투자성향에 맞는 상품 선택

    변액보험은 사망 등 위험을 보장하면서, 투자를 통해 향후 지급 받는 

보험금액·연금액 등을 늘리고자 하는 사람에게 적합한 상품입니다. 

     변액보험상품은 가입목적에 따라 크게 “저축형”, “보장형”, 

“연금형”으로 나누어지며, 상품 유형에 따라 보장내용과 보험금 

지급방식 등이 크게 다릅니다. 

     변액보험 중 저축형은 목돈 마련, 보장형은 사망 등 위험 보장, 

연금형은 노후대비에 적합하도록 설계되어 있습니다. 따라서, 

변액보험에 가입하기 전에 자신의 가입목적을 분명히 따져 보고 

가장 적합한 유형의 변액보험 상품을 선택할 필요가 있습니다.

 < 가입 목적에 따른 보험상품 유형>

구분 저축형 보장형 연금형

가입
목적

 장기 자산증식을 위한
자금 마련

사망, 질병 등을 대비한 
보장자산 마련

노후 대비 등을 
위한 자금 마련

보험
상품

변액유니버설(적립형)
변액종신, 

변액유니버설(보장형)
변액연금

* 변액유니버설보험 : 변액보험의실적배당기능, 유니버설보험의자유입출금이결합된보험

 

    한편, 변액보험은 가입시 자신의 적립금을 운용할 펀드를 선택

하여야 하는데, 펀드는 크게 “주식형”, “채권형”, “혼합형”으로 

나누어집니다. 주식형의 경우 적립금의 60% 이상을 주식에 투자

하는 만큼 투자 위험이 가장 높고, 채권형은 60% 이상을 채권에 

투자하는 만큼, 투자 위험이 가장 낮습니다. 혼합형은 중간 수준

입니다. 따라서, 변액보험에 가입할 때는 본인의 투자 성향을 충분히 

고려한 후 자신에게 적합한 유형의 펀드를 선택하여야 합니다.
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 < 펀드 유형별 주요 특징 >

구분 주식형 채권형 혼합형

운용 
대상

주로 주식에 투자
(60% 이상)

주로 채권에 투자
(60% 이상)

채권, 주식 등 
운용

장점
주식 시장 활황시 
고수익 획득 가능

장기적으로 안정적인 
수익 확보, 원금 보전 
가능성 높음, 급격한 
수익률 등락 없음

안정성과 수익성 
동시 추구 가능

단점
주식 시장 폭락시 
원금 손실 가능

저금리 시대에는 
고수익 기대 곤란

주식 시장 폭락시 
수익 기대 곤란

운영
적기

주식 시장 활황기 고금리 안정화기
시장 예측이 

불확실한 경우

 ③ 보험회사별 사업비와 수익률 비교는 필수

    변액보험은 보험회사별로 사업비 수준이 다르고, 보험회사의 

펀드 운용 및 관리역량에 따라 지급받는 보험금 또는 연금액이 

크게 달라질 수 있습니다. 

    금감원이 파악한 바로는 실제 공시된 변액연금의 사업비*는 

회사 및 상품별로 큰 차이(최소 6.66%, 최대 14.16%)가 있는 것으로 

나타났으며, 최근 5년간(’11년~’15년) 변액보험 펀드의 연평균수익률

(납입보험료 대비 수익률이 아닌 펀드투입원금 대비 수익률)**도 보험회사별로 

차이가 큰 것(최고 3.1%, 최저 -0.3%)으로 나타났습니다.

* 기준월’16.11월, 월납, 계약후7년이내사업비, 온라인전용보험은제외기준

** 생명보험협회(변액보험 펀드현황)에서 공시된 1년 수익률을

보험회사별로 산술평균, 동 평균수익률을 5년간 산술평균하여 산출

    따라서, 변액보험 가입시 회사별 사업비, 펀드 운용성과, 펀드

다양성, 전문성(해외주식, 국내채권 등) 등을 충분히 비교해 보고 

가입할 필요가 있습니다.
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    변액보험의 사업비, 펀드 수익률 현황 등은 생명보험협회 

홈페이지(www.klia.or.kr)내 “공시실”에서 확인할 수 있으며, 특히 

‘상품공시 길라잡이’를 참고하면 공시관련 유익한 정보를 얻을 

수 있습니다.

<생명보험협회 홈페이지 공시실에서 확인 가능한 정보>

구분 확인 가능한 정보

사업비 및 펀드 
투입금액 등

보험사별·상품별 사업비율(계약체결비용 및 계약 

관리비용), 펀드 투입금액 및 비율, 최저보증 

수수료 비율(적립금 대비) 등

펀드 현황
보험사별 펀드의 기준가격 및 최근 수익률 추이, 

자산 구성내역 등

 ④ 10년 이상 장기 유지함이 바람직

    변액보험은 기본적으로 장기상품입니다. 보험계약을 장기간 

유지할 경우에는 위험(사망 등)보장과 함께 경제·금융 상황이 

좋을 경우 높은 수익률을 향유할 수 있고, 특히 저축성 변액보험의 

경우에는 10년 이상 유지시 비과세 혜택까지 받을 수 있습니다. 

     그러나, 다른 보험상품과 마찬가지로 단기간 내 보험계약을 

해지할 경우에는 해지시 공제하는 금액(해지공제액)이 크기 때문에 

해지환급금이 원금보다 적어 큰 손실을 볼 수 있습니다. 금감원이 

분석해 본 바로는 다수의 변액보험 상품이 7년 이내에 해지할 경우 

납입한 보험료의 원금보다 적게 환급 받는 것으로 나타났습니다. 

그럼에도 불구하고, ‘16.3월 기준 변액보험을 7년 이상 유지하는 

비율이 약 30%에 불과한 실정입니다. 

    변액보험 가입 전에 보험료를 장기간 납입할 수 있는지를 충분히 

고려할 필요가 있으며, 가입 후에는 가급적 10년 이상 유지하는 것이 

수익률 측면에서 바람직합니다. 
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   < 변액보험의 유지율 및 납입보험료 대비 환급률 >

(’16.3월 기준) (단위 : %)

경과기간 1년 2년 3년 4년 5년 6년 7년

유지율(변액보험 전체) 83.2 67.9 60.1 52.4 44.9 38.7 29.8

환급률
(수익률
3.5%
기준)

변액
보험

설계사
채널

연금 56.1 74.5 81.4 85.4 88.4 90.7 92.8

종신 - 30.4 51.2 59.9 66.2 74.0 79.3

온라인채널(연금) 98.4 99.8 101.3 102.7 104.2 105.7 107.2

펀드(금융투자상품) 101.1 102.1 103.2 104.2 105.3 106.4 107.5

 

  ⑤ 가입 이후에도 적절한 펀드 변경 등 관리 필요

    변액보험은 보험회사가 계약자 본인이 선택한 펀드를 운용할 

뿐 펀드 투자결정은 계약자 본인의 몫입니다. 따라서, 수익률을 

높이기 위해서는 보험가입 후에도 경제 상황에 따른 펀드변경 

등 본인의 지속적인 관리가 반드시 필요합니다.

   <펀드분산>  

   단일 펀드 혹은 특정 유형 펀드에 집중하여 장기간 유지할 경우 

시장변화에 따라 수익률 변동위험에 노출될 가능성이 있는 만큼 

변액보험 펀드도 분산투자를 할 필요가 있습니다.

   <펀드변경> 

   많은 계약자들이 변액보험의 펀드를 변경할 수 있다는 사실을 

모른채 가입시 설정한 펀드를 그대로 유지하고 있습니다. 그러나, 

시장상황에 따라 필요한 경우 수익률이 낮은 펀드에서 수익률이 

높은 펀드로의 변경이 바람직합니다.
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   다만, 펀드변경*은 계약자의 선택에 따라 수익률이 변동

되므로 신중히 결정해야 합니다.

* 예를들어, 주식시장활황을예상할경우채권형펀드에서주식형펀드로변경

    보험회사가 분기별 1회 이상 계약자에게 제공하는 “보험계약 

관리내용”(계약자적립금 및 해지환급금, 기간별 수익률 등 공시)을 

참고하면 펀드 관리에 도움이 됩니다.

< 변액보험 펀드 변경 예시>

※ 펀드변경 관련 수수료, 절차 및 방식

수수료 : 연 4회까지 펀드변경 수수료가 면제(’12.4.1. 시행)되며, 추가

수수료 면제는 회사마다 차이가 있을 수 있어 해당회사에서

확인하면 됩니다.

변경절차 : 회사 홈페이지에서 직접변경, 회사에 전화요청, 지점을 통해

변경 가능합니다. 상세절차는 회사에 문의하면 됩니다.

변경방식 : 펀드변경은기존적립금을다른펀드로이동하거나, 향후 납입되는
보험료를 다른 펀드로 교체할 수 있습니다.
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 ⑥ 수익률에 유리하려면 보험료 추가납입제도 활용

    변액보험 또한 다른 저축성보험과 같이 이미 가입한 보험에 

기본보험료의 2배 이내에서 보험료를 추가납입할 수 있는 “보험료 

추가납입제도”를 운용하고 있습니다. 이러한 추가납입제도를 

활용할 경우, 계약체결비용(모집수수료 등)이 별도로 부과되지 

않기 때문에 추가로 보험을 가입하는 경우보다 사업비가 저렴*하여 

가입자에게 유리합니다. 

* 추가납입보험료에는 보험료의 약 2%내외 수준의 계약관리비용만 부과

    특히 일부 보험회사는 추가납입보험료에 대해서도 자동이체 

서비스를 제공하고 있기 때문에 정기적으로 추가납입을 원하는 

경우 자동이체 서비스*를 통하여 편리하게 보험료를 추가 납입

할 수 있습니다. 다만, 보험회사에 따라 추가납입 보험료의 

납입 한도가 다를 수 있기 때문에 미리 해당 보험회사에 확인

하실 필요가 있습니다.

* ’17년 상반기 중 모든 보험회사가 자동이체 서비스 실시 예정

< 보험료 추가납입제도 활용효과 비교>

구 분 보험료 추가납입 활용시 보험료 추가납입 미활용시

기본보험료(매월) 100,000원 300,000원

추가납입보험료(매월) 200,000원 0원

사업비등차감비용(매월) 13,490～13,530원 17,790～28,380원

환급금액

(수익률 3.5%

가정)

경과기간 납입보험료 해지환급금 납입보험료 해지환급금

1년 360만 324만(89.9%) 360만 263만(73.1%)

3년 1,080만 1,062만(98.3%) 1,080만 986만(91.3%)

⋮ ⋮ ⋮ ⋮ ⋮

10년 3,600만 4,081만(113.3%) 3,600만 3,936만(109.3%)
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 ⑦ 온라인으로 납입보험료·수익률 등 확인 가능

    변액보험 가입자는 본인이 가입한 보험회사의 홈페이지

에서 본인의 상세한 계약정보를 확인 및 관리할 수 있습니다.

    납입보험료, 특별계정 투입보험료, 납입보험료 대비 수익률, 

편입 펀드정보 등을 언제든지 온라인으로 확인할 수 있으며, 

펀드 투입비율 변경 및 계약자적립금 이전 등 펀드변경 관리도 

가능합니다.

<보험회사 홈페이지에서 확인·관리 가능한 사항>

구분 확인·관리 가능한 사항

납입보험료 및 
게약자적립금 등

납입보험료, 사업비 및 위험보험료 차감내역, 

특별계정 적립금 및 적립률, 특별계정 투입 보험료, 

연금 예상금액, 최근 적립금 추이, 추가납입 한도액 

편입 펀드 정보 등 
수익률, 펀드 투입비율, 펀드 기준가격, 펀드 위험

(변동성) 현황, 펀드 변경내역



- 11 -

붙 임  변액보험 판매현황

 신계약건수 및 초회보험료

(단위 : 천건, 십억원, %)

구분
신계약건수 초회보험료

CY13 CY14 CY15 CY16.6 CY13 CY14 CY15 CY16.6

변액보험
(비중)

1,478
(7.6)

1,136
(6.4)

878
(5.1)

340
(3.7)

1,899
(9.6)

1,161
(6.3)

1,396
(7.6)

519
(6.3)

생보전체 19,353 17,744 17,265 9,135 19,771 18,464 18,319 8,233

 수입보험료 및 적립금

(단위 : 십억원, %)

구분
수입보험료 적립금

CY13 CY14 CY15 CY16.6 CY13말 CY14말 CY15말 CY16.6말

변액보험
(비중)

25,149
(23.2)

24,707
(22.3)

24,552
(20.9)

11,463
(20.0)

90,237
(17.1)

96,886
(16.8)

104,739
(16.6)

107,055
(16.3)

생보전체 108,559 110,575 117,214 57,322 526,655 577,850 632,718 657,564

 `16년 상반기 변액보험 상품별 수입보험료

(단위 : 십억원, %)

연금 종신
유니버셜

기타 합계
보장성 저축성

4,142
(36.1)

497
(4.3)

6,070
(52.9)

3,626
(31.6)

2,443
(21.3)

755
(6.6)

11,463
(100.0)

* ( )안은 비중

 `16년 상반기 변액보험 상품별 초회보험료

(단위 : 십억원, %)

연금 종신
유니버셜

기타 합계
보장성 저축성

163
(31.4)

5
(1.0)

255
(49.1)

51
(9.8)

204
(39.3)

96
(18.5)

519
(100.0)

* ( )안은 비중


